
Un petit nez, est-ce un 
beau nez?
Il est faux de croire qu'un tout petit nez 
peut être bien plus joli qu'un nez un peu 
plus saillant. En effet, il faut d'abord 
l'harmoniser avec la forme du visage, avant 
de penser à le faire réduire. 
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Il n’y a pas si longtemps déjà, on pouvait reconnaitre de loin les femmes ayant eu recours à la chirurgie 
esthétique afin de faire corriger leur nez. Il semblait alors que sous aucune considération particulière, toutes 
finissaient par avoir le même petit nez, peu importe leurs traits ou leur visage. Le fameux nez de trompette ou de 
souris selon l’expression populaire. Bien qu’elles se débarrassaient d’un nez souvent disproportionné, bossu ou 
pointu, elles se retrouvaient tout de même avec un petit nez qui, trop souvent, avait l’air si faux que l’on pouvait 
se demander si elles avaient vraiment gagné quelque chose en cours de route.  
 
Il va s’en dire qu’étant au milieu du visage, un vilain nez peut porter rapidement ombrage à de très beaux traits, 
et faire oublier plus vite qu’un battement de cils la beauté potentielle d’une femme. 

 
 
La rhinoplastie, l’opération chirurgicale visant à modifier la structure du nez, a beaucoup évolué ces dernières 
années. En tant que chirurgien, je crois qu’il est essentiel de respecter les proportions du visage et d’opter pour la 
rhinoplastie dans une optique de correction. Un long visage par exemple doit, hors de tout doute, conserver un nez 
de bonne dimension. Il m’apparait donc inutile d’insister sur le fait que les petits nez ne sont pas pour tout le 
monde et qu’ils ne sont certainement pas un gage de beauté.  
 
Le résultat se doit absolument d’être naturel et harmonieux. Très souvent, une correction subtile apportera surtout 
de la douceur et permettra de mettre en valeur tous les autres éléments du visage. Bien que ce soit surtout une 
clientèle assez jeune qui opte pour cette chirurgie, il n’est jamais trop tard pour se soulager d’un complexe. 
Quoique les autres en pensent !  
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